
中國基督教播道會恩福堂青少部 2024 新導師訓練 
 

【基本資料】 

訓練日期：6/ 5 / 2024 至 29 / 7 / 2024 

訓練堂數：共 10 堂 (逢星期一晚) 

課堂時間：7:30pm – 9:30pm 

課堂地點：恩福中心 12 樓 Hall 

 

【訓練安排】 

 日期 題目 內容 

1 6/5 - 課程簡介及導向 

- 青少年事工聖經基礎及牧養理念 

- 介紹青少部；架構、角色、發展策

略、未來方向 

- 青少部事工的聖經基礎 

- 青少部的牧養理念 

2 13/5 - 認識時下青少年文化 

- 青少年門徒訓練之內容與特色 

- 認識及拆解青少年文化 

- 介紹青少年門徒成長四個重要範疇：   

身份 identity、群體 community、關係

relationship、方向 direction 

3 20/5 - 信仰和生命成長階段與青少年門

訓的關係 (初中、高中) 

- 認識門徒成長的不同需要：發展心理

學 developmental psychology、信心發

展理論 faith-development theory 

- 認識不同成長階段的門訓實踐焦點：  

信仰觀、心理狀況、牧養方式 

4 27/5 - 信仰和生命成長階段與青少年門

訓的關係 (大專、初職) 

5 3/6 - 初信者與信二代之青少年門訓 - 初信者門徒訓練內容 

 如何與耶穌建立情感的關係 

 生命成長與改變的過程 

- 信二代門徒訓練內容 

 處理資訊與經驗間之矛盾 

 牧養信二代與精神分析學派中人

格結構理論 structures of 

personality 之關係 

 牧養信二代的門訓焦點 

6 17/6 - 靈命塑造與青少年門訓 - 靈命成長與人性關係 

- 靈命成長不同範疇的門訓焦點 

7 24/6 - 青年牧養與輔導 - 青少年輔導基本概念 

- 同理心與牧養的關係 

- 聆聽與回應的技巧 

8 8/7 - 門訓導師的生命特質 - 生命成長的定義與需要 

- 尋找成長和自我整合的契機 

- 整理人生各階層的意義 

9 15/7 - 如何傳承門徒訓練的牧養文化 - 塑造文化的理論與進程 

- 建立與推動門徒訓練文化的反思 

10 29/7 - 講解新團契安排 

- 課程總結 

- 青少年導師榜樣與生命見證 

- 講解新團契安排 

 


